MARCIUSI SIFUTO TABOR

St.Jakob am Walde
2012. 03. 09 — 11.

Januari sifuté taborunk sikerein felbuzdulva, szeretettel
invitadlunk meg Titeket marciusban is egy hasonléan j6 hangulatu
sifutasra. A helyszin ugyanaz, St. Jakob im Walde nagyszeri
palydi, és a kellemes hangulati Gasthof, kb. 10 perc
autokazasra a palyatol. Gyere, és ha még nem probaltad, tanuld
meg a sifutas alapjait, hogy aztan akar a Normafan, vagy barhol,
ahol havas szakaszt talalsz élvezhesd ezt az 8si mozgasformat.
Ha mar prébaltad, akkor azért gyere, hogy gyakorolj, fejléd;,
er6sad;...

A sifutas a legegészségesebb sportok egyike; szabad
levegbn végzett cardio mozgas, amely j6tékony hatassal van a
szivre, érrendszerre, egyszerre zsirégetd és alloképesség fejlesztd, kiméli az izlleteket, szérakoztat és
kikapcsol. Megfelel6 intenzitas mellett béven felér egy j6 tempdju futd- vagy kerékparedzéssel. 3 nap utan
garantaltan minden felszini- és mélyizmodat érezni fogod, olyat is, aminek a |étezésérél nem is tudtal!

A megszokott j6 hangulat és a szakmaisag tovabbra is garantalt.

=mmy Szallds: Gasthof Geier
30 agyas csaladias hangulatu panzié, szaunaval, fithesz-szigettel és
egy tanc klubban a szomszédban kellemes étteremmel, a régiéra
jellemzé ételekkel és atmoszféraval varja vendégeit. Kétféle szoba
foglalhato:

Komfort: tusol6o/WC bent van a szobaban
Standard: tusol6/WC a folyoson

Ellatas: teljes panzi6 (reggeli, ebéd és vacsora)

Program:

Marc. 9. péntek: utazas egyénileg, délutan 14-t6l sifutas oktatassal
Marc. 10. szombat: reggeli utan délelétt kb. 2 dras sifutdoktatas,
kezdve az alapoktol, délben egy kdnnyed ebéd és pihend utan, irany
vissza a sifutd palyara és a délel6tt tanultak begyakorlasa

Marc. 11. vasarnap: reggeli utan, ismét tanulas, gyakorlas, ebéd utan
kijelentkezés a szallodabal, délutan utazas haza.
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Feln6tt komfort szobaban: 139 EUR/f6
Gyerek komfort szobaban: 129 EUR/f6

Feln6tt standard szobaban: 119 EUR/f6
Gyerek standard szobaban: 109 EUR/f6

Az arak tartalmazzak:

- szallast, teljes panziét, idegenforgalmi adét, baleset-, betegség- és poggyaszbiztositast
- sifuto lécek bérlését,

- sifuté palya hasznalatat,

- oktatast,

Az arak nem tartalmazzak: utlemondasi biztositast, utazasi koltségeket



